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Nuevas soluciones para el diagndstico y
tratamiento de la hepatitis D

e La hepatitis delta (VHD) es una patologia que solo afecta a personas infectadas
por el virus de la hepatitis B, por lo que el cribado debe centrarse en estos
pacientes

o Eltestreflejo para el diagnostico de la hepatitis D permite acortar el tiempo entre
el diagndstico y el tratamiento

e El pasado mes de febrero se aprobo la primera medicacion antiviral especifica
contra el virus de la hepatitis D, aunque aun hay que dar tiempo para ver sus
efectos alargo plazo

e Lahepatitis delta causa unarapida progresion de enfermedad en el higado y suele
ser asintomatica hasta que se encuentra en fase avanzada

17 de junio de 2024. La hepatitis delta (VHD) solo puede afectar al higado cuando el
paciente ya tiene una infeccion por el virus de la hepatitis B, por lo que el cribado debe
centrarse en estos pacientes. El Unico tratamiento disponible para la hepatitis delta,
hasta hace poco, tenia una tasa de respuesta muy baja. Actualmente, se estan
comenzando a implantar una serie de soluciones para avanzar en el diagndstico y
tratamiento de la hepatitis D.

Estos fueron los puntos principales que se trataron en la ponencia “Cribado y tratamiento
de la hepatitis delta en Espaia”, dentro de la Mesa de hepatitis virales que tuvo lugar
durante la celebracion del 83° Congreso de la SEPD, celebrado del 13 al 15 de junio en
Valencia, de la mano de la Dra. Sabela Lens, experta de la Sociedad Espanola de
Patologia Digestiva (SEPD) y médico especialista en hepatologia del Hospital Clinic de
Barcelona.

La hepatitis D es la hepatitis que causa mayor progresion de enfermedad en el higado,
derivando en cirrosis o cancer de higado, y suele afectar a personas jovenes en las que
“por la alta progresion de la enfermedad, el Unico tratamiento posible era el trasplante
hepatico”, afirmd la Dra. Lens.

Diagndstico

En el caso del diagndstico, se debe buscar entre los pacientes que ya padecen hepatitis
B, pero como a menudo son enfermedades asintomaticas, “es necesario hacer un
cribado proactivo para detectarlos”. Ademas, “al menos unavez en lavida a las personas
que padecen hepatitis B, se les debe mirar si también tienen el virus delta” y esto se
realiza analizando los anticuerpos contra la hepatitis D.

Pero, “esto hasta ahora no era una practica automatizada”, no obstante, “se esta
comenzando a emplear la técnica de diagnostico basada en el test reflejo” en la que con
la misma muestra con la que diagnostican a alguien por primera vez de hepatitis B, se


https://congresosepd.com/

observa también si padece hepatitis D. Esta nueva técnica “permite ahorrar tiempos y
agiliza el diagndstico porque se consigue una automatizacion de todo del proceso”,
concluyé la Dra. Sabela Lens.

Cabe destacar que esto hace mas facil acortar el proceso de diagndstico y asi, decidir el
tratamiento ya que “con el test reflejo puedes diagnosticar la presencia de infeccion
activa en un mismo estudio” y, ademas, “con realizar esta prueba una vez en la vida, en
ausencia de factores de riesgo, es suficiente”.

Aunque, “es una tecnologia facilmente aplicable dentro de un laboratorio de
microbiologia de un hospital”, hoy en dia solo esta disponible en algunos centros
hospitalarios de referencia. No obstante, “en el futuro estara disponible en todos los
centros, sobre todo, porgue no requiere de una gran tecnologia”, concluyo.

Tratamiento

Comunmente, a la hepatitis delta se la conoce como una hepatitis huérfana desde el
punto de vista terapéutico, porque no tenia un tratamiento eficaz. Se trataba a los
pacientes con un medicamento inmunomodulador, que, de hecho, se utiliza para tratar
otros tipos de hepatitis, pero “la tasa de respuesta era muy baja en pacientes con
hepatitis D”.

Pero, recientemente, se aprobd un nuevo medicamento antiviral para el tratamiento de
este tipo de hepatitis. Esta terapia actua como inhibidor de la entrada del virus en el
higado por lo que, “logra reducir la carga viral y, en algunos casos, incluso, lleva a
negativizarla”, afirmo la Dra. Lens.

Con este medicamento “podemos frenar la progresion de la enfermedad del higado al
reducir la inflamacion causada por el virus”. Aunque, “es cierto que aun se necesita
tiempo para valorar mejor sus efectos a medio-largo plazo”, sefala, “resulta muy
prometedor que, al menos, ya haya una alternativa terapéutica para estos pacientes
llevandonos hacia el manejo efectivo de esta enfermedad”.

¢, Qué es la hepatitis delta (VHD)?

La hepatitis delta es una infeccion viral causada por el virus de la hepatitis D (VHD), solo
se encuentra en personas portadoras del virus de la hepatitis B, y produce la inflamacién
del higado. Por esta razén no puede haber presencia de hepatitis D, sin padecer también
hepatitis B y la presencia de ambas se considera la forma mas grave de hepatitis virica.

La hepatitis delta, al igual que la hepatitis B, se transmite por via parenteral o por contacto
con sangre o productos sanguineos infectados. Aunque no es tan frecuente, también se
puede transmitir de madre a hijo y por via sexual. Ademas, la vacunacion contra la
hepatitis B también previene de la coinfeccion por hepatitis D, razén por la que han
aumentado por programas de vacunacion infantil contra la hepatitis B.

Sintomas

La hepatitis D, al igual que la hepatitis B, suelen ser enfermedades asintomaticas hasta
que se encuentran en fases avanzadas, es decir, cuando presenta casos de cirrosis o
cancer de higado, que ya es “cuando el higado esta muy enfermo”, concluyo la Dra. Lens.

Sobrela SEPD

La SEPD (Sociedad Espanola de Patologia Digestiva) es una organizacion cientifica y
profesional sin animo de lucro que agrupa a mas de 3.250 meédicos asociados. Su razon
de ser es el fomento y difusion de la investigacion y el conocimiento en el campo de las
enfermedades digestivas, en sus aspectos basicos, epidemiolégicos, diagndstico-



terapéuticos, preventivos y de promocion de la salud, asi como el fomento de su
aplicacioén practica, proporcionando valor tanto a sus asociados como a los pacientes y
poblacion general. Mas informaciéon en www.sepd.es

Congreso SEPD

El 83° Congreso de la SEPD se celebrd del 13 al 15 de junio en Valencia. Ofrece a los
especialistas digestivos la mejor formacion con ponencias impartidas por expertos de
primer nivel, las ultimas investigaciones en la especialidad y la formacion practica en
endoscopia. Mas informacion en https://congresosepd.com/

@sepdigestiva #CongresoSEPD2024
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